Kompetencje
Kluczowe
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Kompetencje kluczowe to kompetencje,
ktore wspierajg rozwoj osobisty,
witgczanie w zycie spoteczne,
aktywne obywatelstwo i mozliwosc znalezienia zatrudnienia.
Proces ksztattowania i rozwijania w sobie kompetencji kluczowych
trwa przez cate zycie i nigdy sie nie konczy.
Wszystkie kompetencje kluczowe uwaza sie za jednakowo wazne;
kazda z nich przyczynia sie do udanego zycia w spoteczenstwie.
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POROZUMIEWANIE SIE

W JEZYKU OJCZYSTYM

Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia informagji



Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym jest umiejetnoscig, ktéra pozwala wyrazac swoje mysli,
uczucia i opisywac zdarzenia zarOGwno w jezyku mowionym, jak i na pismie (stuchanie, mowienie,
czytanie i pisanie) oraz utrzymywac kontakty z innymi ludzmi na polu nauki, kurséw
szkoleniowych, pracy, a takze w domu i w czasie wolnym. Polega m.in. na czytaniu i stuchaniu ze
Zrozumieniem, wyrazaniu sie w sposoOb precyzyjny i zwiezty, umiejetnosci pisania roznych typow
tekstodw, umiejetnosci oddzielania informacji istotnych od nieistotnych, umiejetnosci korzystania
z dodatkowych materiatow (notatki, wykresy, mapy etc.), aby napisa¢, zaprezentowac lub
zrozumiecC rozne typy przekazow - pisanych i mowionych (mowa, rozmowa, instrukcja, wywiad,

debata etc.).
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POROZUMIEWANIE SIE

W JEZYKACH OBCYCH

Kompetencje w zakresie wielojezycznosci




Porozumiewanie sie w jezykach obcych opiera sie na umiejetnosci rozumienia i wyrazania mysli,

uczuc i opisywania zdarzen ustnie i pisemnie w roznych sytuacjach - w pracy, w domu,
w czasie wolnym, w trakcie zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci - zgodnie
z oczekiwaniami i potrzebami. Porozumiewanie sie w jezykach obcych wymaga rowniez takich

umiejetnosci jak mediacja i rozumienie roznic kulturowych. Polega m.in.
na znajomosci stownictwa, gramatyki, a takze intonacji danego jezyka,

ZNnajomosci i rozumieniu roznego typu tekstow (poezja, artykuty prasowe, strony

internetowe, instrukcje, listy, raporty etc.), Swiadomosci roznych obyczajow
obowigzujgcych w danych spotecznosciach.
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Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii




Kompetencje matematyczne polegajg na umiejetnosci dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia i obliczania proporcji, dokonywania obliczen w pamieci i na papierze, a takze
stosowania przelicznikdw wag i miar w celu rozwigzania wielu zadan i problemow w codziennym
zyciu. Wykorzystuje sie je m.in. w zarzgdzaniu domowym budzetem (rownowazenie wptywow
| wydatkow, planowanie wydatkow, oszczedzanie), podczas robienia zakupow (porownywanie
cen, rozumienie pojecia objetosci, wag i miar, wyliczaniu pieniedzy, w tym rowniez przeliczaniu
na inne waluty) oraz prezentowaniu roznych rzeczy (wzory, modele, wykresy etc.).

Kompetencje matematyczne to takze umiejetnosc zastosowania matematyki w mysleniu -

umiejetnosc logicznego i analitycznego myslenia, umiejetnosc sledzenia toku rozumowania

innych, umiejetnosc abstrahowania i generalizowania, rowniez umiejetnosc myslenia

przestrzennego, zdolnosc krytycznej oceny (umiejetnos¢ oddzielenia udowodnionych
stwierdzen od przypuszczen).




Podstawowe kompetencje naukowo-techniczne to znajomos¢ podstawowych procesow
zachodzgcych w przyrodzie, a takze zasad funkcjonowania technologii i umiejetnosc ich
zastosowania. Ponadto rozumienie zwigzku technologii z innymi dziedzinami -
postepem naukowym (np. w medycynie), spoteczenstwem (wartosci, zagadnienia moralne),
kulturg (np. multimedia) oraz ze Srodowiskiem (zanieczyszczenie).

To takze umiejetnosc rozpoznania gtownych cech badania naukowego i rozumienia
powodow wyprowadzenia takich, a nie innych wnioskow.
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KOMPETENCJE
INFORMATYCZNE

Kompetencje cyfrowe




Na kompetencje informatyczne sktada sie dobra znajomosc i umiejetnosc korzystania z tzw.
technologii spoteczenstwa informacyjnego (TSI) w roznych sytuacjach: w pracy, czasie wolnym,
jako narzedzia komunikacji. Opierajg sie na podstawowych umiejetnosciach: wykorzystaniu
komputerow i innych multimediow do pozyskiwania, oceny, gromadzenia, tworzenia,
przedstawiania i wymiany informacji, a takze do porozumiewania sie i uczestniczenia we
wspotpracy w sieci. Podstawg jest: rozumienie i znajomosc¢ gtownych aplikacji komputerowych
(MS Word, MS Excel, baz danych, archiwizowanie informacji), swiadomosc¢ mozliwosci, jakie daje
korzystanie z Internetu i komunikowanie sie przy uzyciu mediow elektronicznych (email,
videokonferencje), a takze roznicy pomiedzy swiatem rzeczywistym i wirtualnym, rozumienie
potencjatu TSI jako wsparcia kreatywnosci i innowacyjnosci w rozwoju osobistym.
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UMIEJETNOSC
UCZENIA S|
Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie



Umiejetnosc uczenia sie to umiejetnosc organizowania wtasnej nauki. Opiera sie na dyspozycji
| zdolnosci do organizowania i regulowania procesu uczenia sie, zarOwno na poziomie
indywidualnym, jak i grupowym. Zawiera w sobie umiejetnosci: efektywnego zarzgdzania
wtasnym czasem, rozwigzywania problemow, zdobywania, przetwarzania, oceniania
| przyswajania nowych informacji, a takze zdolnosc zastosowania nowej wiedzy i umiejetnosci
w wielu sytuacjach - w domu, pracy, w szkole i podczas kursow szkoleniowych. W bardzie;
0g6lnym znaczeniu, umiejetnos¢ uczenia sie jest scisSle zwigzana z planowaniem wtasnej Sciezki
kariery.Umiejetnosc uczenia sie to Swiadomosc wtasnego stylu uczenia sie, swoich mocnych
| stabych stron, stanu posiadanej wiedzy i uzdolnien. To takze zdolnosc¢ do poswiecenia czasu
| uwagi na nauke, niezaleznoscC i umiejetnosc krytycznego myslenia, dyscyplina, wytrwatosc,
zarzgdzanie informacjg. Konieczne jest posiadanie koncepcji czy tez obrazu samego siebie, do
ktorego sie dgzy, jak i motywacji do nieustannego rozwijania sie.
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Kompetencje obywatelskie



Kompetencje spoteczne i obywatelskie sg bardzo istotne w pracy zwigzanej z problematykg mtodziezowa.
Wiele sposrdd nich moze zosta¢ nabytych dzieki aktywnemu zaangazowaniu w kazdy rodzaj pracy z mtodziezg
lub wolontariackiej. Uwzgledniajg wszystkie formy zachowan, ktérych mozemy potrzebowac, aby skutecznie
uczestniczyC w zyciu prywatnym i zawodowym. Kompetencje spoteczne stajg sie w dzisiejszych czasach coraz
bardziej istotne, poniewaz spoteczenstwa sg duzo bardziej zroznicowane niz kiedys.

Na kompetencje spoteczne sktadajg sie m.in.: rozumienie wzorcow zachowan ogolnie akceptowanych
w réznych spoteczenstwach, zdolnos¢ do budowania zaufania i wspoétczucia w innych ludziach, umiejetnosc
oddzielenia sfery prywatnej od zawodowej i nieche¢ do przenoszenia konfliktow zawodowych na zycie
prywatne, Swiadomosc i rozumienie tozsamosci kulturowej wtasnego kraju
w interakcji z innymi kulturami oraz umiejetnosc zobaczenia i zrozumienia
roznych punktow widzenia.




Kompetencje obywatelskie dajg nam mozliwosc petnego uczestnictwa w zyciu obywatelskim, opartego na
znajomosci spotecznych i politycznych pojec oraz struktur, a przede wszystkim zobowigzujg nas do aktywnego
i demokratycznego uczestnictwa. Kompetencje obywatelskie to znajomosc¢ praw cztowieka i konstytucji swojego

kraju, a takze zakresu dziatan jego rzadu, to rowniez rozumienie rol i zakresu odpowiedzialnosci instytucji
stanowigcych polityke na poziomie lokalnym, regionalnym, narodowym, europejskim i miedzynarodowym
(tgcznie z polityczng i ekonomiczng rolg Unii Europejskiej). To takze rozumienie pojec takich jak demokracja,
obywatelstwo oraz miedzynarodowych deklaracji majgcych je wyrazac (jak np. Karta Praw Podstawowych Unii
Europejskiej). Poza tym sktadajg sie na nie znajomosc gtéwnych wydarzen, kierunkow i ,,agentéw zmian”

w narodowej, europejskiej i Swiatowej historii, a takze obecnej sytuacji Europy i krajow sgsiedzkich. Przejawiajg
sie w uczestnictwie w zyciu i dziataniach spotecznosci lokalnej, jak rowniez w podejmowaniu decyzji na poziomie
krajowym i europejskim (np. poprzez udziat w wyborach), w zdolnosci do okazywania solidarnosci poprzez
zainteresowanie i pomoc w rozwigzywaniu problemow dotykajgcych spotecznosc¢ na poziomie lokalnym lub
w szerszym kontekscie. Wreszcie, kompetencje obywatelskie to umiejetnosc skutecznego kontaktowania sie
| wptywania na instytucje publiczne oraz umiejetnosc korzystania z mozliwosci, jakie daje Unia Europejska.
Zarowno kompetencje spoteczne, jak i obywatelskie, rozwijajg poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,
kraju, Unii Europejskiej, Europy i Swiata.
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Kompetencje w zakresieprzedsiebiorczosci



Te kompetencje odnoszg sie donaszej zdolnosci przeksztatcania idei w czyny.
Sktadajg sie na nie:kreatywnosc, innowacyjnos¢, podejmowanie ryzyka, umiejetnosc
planowania, organizowania, analizowania, oceny, zarzgdzania i wdrazania projektu oraz
umiejetnosSC wspotpracy w zespole, by osiggngc zamierzone cele.
Przedsiebiorczosc to takze cheC wprowadzenia zmian, branie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania i umiejetne stawianie celow. To rowniez znajomosc¢ dostepnych
mozliwosci w celu wybrania tych odpowiadajgcym w najwiekszym stopniu wtasnym,
zawodowym i biznesowym dziataniom.
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SWIADOMOSC

| EKSPRESJA KULTURALNA

Kompetencje w zakresie
swiadomosci i ekspresiji kulturalne;




To uznanie waznosci i szacunek dla kreatywnego wyrazania mysli, doSwiadczen i emocji poprzez
rozne srodki, wtgczajgc w to muzyke, performance, literature, sztuki wizualne. Na Swiadomosc
| ekspresje kulturalng sktadajg sie m.in.: podstawowa wiedza na temat gtownych dziet kultury
(w tym rowniez kultury popularnej), swiadomosc dziedzictwa kulturowego wtasnego kraju
| Europy oraz ich miejsca w Swiecie, umiejetnosc odniesienia wtasnej kreatywnosci
| ekspresywnosci do kreatywnosci i ekspresywnosci innych osob, umiejetnosc¢ zidentyfikowania
| wykorzystania mozliwosci realizowania dziatalnosci kulturalnej, otwartos¢ na rozne formy
ekspresji kulturowej i szacunek dla odmiennych kultur.




